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PRACTICAL GUIDE

INFORMATION
GENERALE

GENERAL INFORMATION

VILLE DE VAL-D'OR

855, 2¢ Avenue, C.P 400, Val-d'Or, JOP 4P4
819 824-9613 | ville.valdor.qc.ca

BUREAU D'INFORMATION
TOURISTIQUE DE VAL-D'OR

VAL-D'OR VISITOR INFORMATION
CENTRE

1070, 3° Avenue Est, Val-d'Or, J9P 0J6
819 824-9646 | 1 877 582-5367
tourismevaldor.com

SANTE ET SECURITE
HEALTH AND SECURITY

URGENCE |URGENCY

911

AMBULANCE

819 825-7735

POLICE

819 825-6161

INCENDIE |FIRE DEPARTMENT

819 825-7201

CENTRE ANTI-POISON
POISON CONTROL CENTRE

1800 463-5060

INFO-SANTE

811

CLSC A-T VAL-D'OR - Pavillon
Germain-Bigué

LOCAL COMMUNITY SERVICE
CENTRE

725, 6° Rue, Val-d'Or, J9P 3Y1
819 825-5858 | cisss-at.gouv.qc.ca

HOPITAL CISSS A-T VAL-D'OR
HOSPITAL

725, 6° Rue, Val-d'Or, JP 3Y1
819 825-5858 | cisss-at.gouv.qc.ca




CLINIOUES MEDICALES
DOCTOR CLINICS

CLINIQUE MEDICALE
CENTRE-VILLE

929, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JOP 1T4

819 874-9111

Semi-urgence |care for semi-urgent medical
819 874-9112

CLINIQUE MEDICALE DE
L'OR ET DES BOIS

1281, 7¢ Rue, Val-d'Or, J9P 3S1
819 825-2222

CLINIQUE FAMILIALE DES PINS

1019, boul. des Pins, Val-d'Or, JOP 2T2

819 825-8464

Semi-urgence |care for semi-urgent medical
: 819 825-5454

UNITE DE MEDECINE FAMILIALE

525, 6° Rue, Val-d'Or, J9P OL6
819 825-5858 ext. 5 | gmfuvalleedelor.com

CLINIQUE DE PHYSIOTHERAPIE
VAL-D'OR

1281, 7¢ Rue, Val-d'Or, JP 3S1
819 825-6521 | physiovd.com

CLINIQUE URO-GYNECO

1660, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JOP 1W1
819 825-3800
cliniguemedicaleurogyneco.com

CLINIQUE MENOPAUSE DE DR
ROMANA SKUHERSKA

1019, Boul. des Pins, Val-d'Or, JOP 4T2
819 825-5252

CLINIQUE INFIRMIERE
NORD-OUEST |Nurse-led clinic

1335, chemin Sullivan, Val-d'Or, JOP 1M2
1 855 573-2466 | cliniqueinfirmiere.ca

PHARMACIES
DRUGSTORES

ACCES PHARMA | PHARMACIE
MAXIME L. SEGUIN, MARC-
ANDRE GAGNON & E.
MIKOLAJCZAK

1855, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JOP 7A9
819 874-0592 | accespharma.ca

PJC JEAN COUTU | M. GERVAIS,
A.ROY, R. MATTE & D.-A BERUBE

823, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JOP 1S8
819 824-3645

1741, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JOP 1W3
819 824-3646

UNIPRIX CLINIQUE SYLVIE
PREVOST

927, 3¢ Avenue, Val-d'Or, J9P 1T4
819 824-6333 | uniprix.com

PROXIM | K. DUVAL, H.
DENONCOURT, M.A. ROY ET
V.GILBERT

822, 3¢ Avenue, Val-d'Or, J9P 1S9
819 824-6861 | groupeproxim.ca

1019, boulevard des Pins, Val-d'Or, J9P 4T2
819 825-5525 | groupeproxim.ca

UNIPRIX | PHARMACIE JULY-A.
LEHOUILLER, ISABELLE
LARGUCHE, JOHANNE GINGRAS

1801, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JP 5K1
819 874-7333 | uniprix.com




PHYSIOTHERAPIE
PHYSIOTHERAPY

PHYSIOTHERAPIE
ANNIE CHARLAND

1235, 3° Avenue, Val-d'Or, JOP 676
819 824-1599

CHIROTHERAPIE
CHIROTHERAPY

CLINIQUE CHIROPRATIQUE
FAMILIALE & MASSOTHERAPIE

199, avenue Lasalle, Val-d'Or, J9P 2A4
819 824-6592
maximeguarnacciadc.com

CLINIQUE CHIROPRATIQUE
NEURGOPRO

1180, rue de I'Escale, Val-d'Or, J9P4G8
819 825-6868 | neuropro.ca

CLINIQUE CHIROPRATIQUE ROY

153, avenue Perrault, Val-d'Or, J9P 2H1
819 825-5002
cliniquechirotherapiqueroy.com

PHYSIOTHERAPIE SANTE ACTION

1019, boulevard des Pins, Val-d'Or, J9P 4T2
819 825-2700

CLINIQUE DE PHYSIOTHERAPIE
VAL-D'OR
1281, 7¢ Rue, Val-d'Or, J9P 3S1

819 825-6521
physiovd.com

OPTOMETRIE
OPTICIANS

GREICHE & SCAFF

1801, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JP 5K1
819 874-8055
greiche-scaff.com

VISION-ERE CLINIQUE
D'OPTOMETRIE

663, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JOP 1S7
819 824-4703 | visionere.ca

CLINIQUE OPTO-RESEAU DE
VAL-D'OR

887, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JOP 172
819 825-8933 | opto-reseau.com

CENTRES DENTAIRES
DENTISTS

CENTRE DENTAIRE DU 48 NORD

1796, 3¢ Avenue, Suite 5, Val-d'Or, JOP 1W4
819 825-3368 | cd48nord.com

CENTRE DENTAIRE MAILLY-
PICARD-DUBREUIL-MARTEL

1721, 3° Avenue, Suite 100, Val-d'Or, JP 1W3
819 825-7700 | dentistesvaldor.ca

CENTRE DENTAIRE
DOMINIC GONTHIER

128, rue Marguerite-Bourgeoys, Val-d'Or,
JIP 4N2
819 381-3000

CENTRE DENTAIRE DE
LA VALLEE-DE-L'OR

1452, rue de la Québécoise, Val-d'Or, JOP 5H4
819 825-2656 | cdvor.com

SYLVAIN ROCHELEAU
DENTUROLOGISTE

Fabrication et réparation de protheses

dentaires | Dental prothesis production
and repair

267, 3¢ Avenue, Suite 200, Val-d'Or, JOP
1R7
819 824-4257

CLINIQUE DENTAIRE JEAN
LAROCQUE

1019, boulevard des Pins, Val-d'Or, J9P 4T2
819 825-2204

CLINIQUE DE PRTOTHESES
DENTAIRES CANTIN BEAULIEU
LETARTE

856, 5° Avenue, Val-d'Or, JOP 1B9
819 825-6068



CENTRES SPORTIFS
FITNESS CENTRES

COMPLEXE SPORTIF
ORIEL-RIOPEL

675, 1° Avenue, Val-d'Or, J9P 1Y3
819 874-3837 ext. 292 | orielriopel.com

CYCLOTONUS

732, 2¢ Avenue, Val-d'Or, JOP 5X4
819 825-3539 | cyclotonus.com

CENTRE ATHLETIQUE DES
CHAINES

1173, 1% Rue, Val-d'Or, JOP 4E7
819 825-0770

MYO-ACTIVE

Entrainements privés et clinique
d'orthothérapie | Private trainings and
orthopedic clinic

180, avenue Perrault, Val-d'Or, J9P 2H3
819 527-5463

FORET RECREATIVE DE VAL-D'OR

Station d'entrainement extérieure
Outdoor fitness station

179, 7¢ Rue, Val-d'Or, JIP 0G5
819 824-1333 | ville.valdor.qc.ca

CENTRE AIR CREEBEC

810, 6° Rue,Val-d'Or, JIP 1B4
819 825-3078
ville.valdor.qc.ca

YOGA BIEN-ETRE

689, 2¢ Avenue, Val-d'Or, JOP 1W5
819 856-8599 | yogabienetre.ca

IMPACT KICK-BOXING

1218, 7° Rue, Val-d'Or, J9P 5S7

819 874-2622 | impactkickboxing.ca
BUNKER GYM VAL-D'OR

157, avenue Perrault, Val-d'Or, JOP 2H1
819 874-8020

INSTITUT DE FUNG LOY KOK TAl
CHI TAOISTE

1200, avenue Brébeuf, Val-d'Or, JOP 4B8
819 825-1014

CENTRE MULTISPORT FOURNIER
119, rue Self, Val-d'Or, JIP 3N2

819 824-1333 #4295
ville.valdor.qc.ca

POLE FITNESS VAL-D'OR

1125, 8¢ Rue, Val-d'Or, JIP 6A6
polefitnessvd.wixsite.com
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ALIMENTATION
FOOD STORES

AKI EPICERIE ZERO DECHET

Zero-waste grocerey

5486, 3¢ Avenue, Val-d'Or, J9P 1S4
819 874-2543 | akiepicerie.com

MARCHE AFRICAIN DE VAL-D'OR

643, 3° Avenue, Val-d'Or, JOP 1S7
819 319-7255

AU GRENIER DES SAVEURS

Charcuterie

1796, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JOP 1W4
819 874-4848

BALTHAZAR CAFE

Boulangerie |Bakery

1801, 3¢ Avenue, Val-d'Or, J9P bK1
851, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JP 1T2
819 874-3004 | balthazarcafe.ca

LA BOITE A LUNCH SURPRISE

Prét-a-manger |Ready-to-eat

650, 3¢ Avenue, Val-d'Or, J9P 1S5
819 293-5979

CHARCUTERIE DU NORD

49, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JSP 1R3
819 824-6552

CHOCO-MANGO

Chocolaterie |Chocolate factory

664, 3¢ Avenue, Val-d'Or, J9P 1S5
819 824-4080 | choco-mango.ca

CHOCOLATS FAVORIS

Chocolaterie |Chocolate factory

1325, 3¢ Avenue, suite 101, Val-d'Or,
J9P 152
819 824-6062 | chocolatsfavoris.com

KARINO.GATEAUX
Patisserie | Bakery

155, Avenue Perrault, Val-d'Or, J9P 1S2
819 825-3030 | karino.ca

IGA EXTRA FAMILLE PELLETIER

Supermarché | Supermarket

1801, 3¢ Avenue, Val-d'0r, J9P 5K1
819 874-7741 | iga.net

IGA CENTRE-VILLE

Supermarché | Supermarket

1177, 8¢ Rue, Val-d'0r, J9P 1R1
819 825-6608 | iga.net

JARDIN DES DRUIDESSES

Aliments naturels |Natural food

962, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JSP 1T3
819 874-0002

LA TANIERE WILLIAM J. WALTER

Epicerie fine | Delicatessen

678, 3e Avenue Perrault, Val-d'Or, J9P 1S5
819 824-2002

LES ALIMENTS M&M

Prét-a-manger |Ready-to-eat

1560, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JOP 1V6
819 824-6189 | lesalimentsmm.com
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LES BECS SUCRES-SALES
Boulangerie, patisserie et prét-a-manger
Bakery and ready-to-eat

1170, rue de I'Escale, Val-d'Or, J9P 4G8
819 825-9569

MAGASIN GENERAL
DU PROSPECTEUR

Biéres de micrabrasserie |Microbrewery

587, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JOP 1S6
819 874-3377 | microleprospecteur.ca

MARCHE PUBLIC DE
LA VALLEE-DE-L'OR

Marché public |Public market

1300, 8¢ Rue, Val-d'Or, J9P OM3
819 856-0750 | marchepublicvdo.com

MAXI

Supermarché | Supermarket

1500, chemin Sullivan, Val-d'Or, J9P 1M1
819 824-3595 | maxi.ca

PROVIGO

Supermarché | Supermarket

502, rue Giguere, Val-d'Or, JOP 7G6
819 825-5000 | provigo.ca

ROSE BONBON & CO

Confiserie | Sweet shop

841, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JOP 1T3
819 825-7673

For all the information about restaurants,

refer to tourismevaldoreom.

UL, L

SUPERC

Supermarché | Supermarket

1818, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JOP 7A9
819 874-2688 | superc.ca

TIGRE GEANT

Supermarché | Supermarket

825, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JOP 172
819 825-8106 | gianttiger.com

WAL-MART

Supermarché | Supermarket

1855, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JOP 7A9
819 874-8411 | walmart.ca

Pour I'offre complete des restaurants,
consultez le tourismevaldor.com.



BUANDERIES ET NETTOYEURS
LANDROMATS AND CLEANING SHOPS

BUANDERIE VAL-D'OR

1794, 3¢ Avenue, Val-d'Or, J9P 1W4
819 856-1313

BUANDERIE RINGUETTE

968, 4° Avenue, Val-d'Or, JOP 1J7
819 824-2518

BUANDERETTE CENTRE-VILLE

1084, 8¢ Rue, Val-d'Or, J9P 3Nb
819 856-1315

NETTOYEUR SIGMA LTEE

307, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JOP 1R7
819 825-2755

1655, 3¢ Avenue, Val-d'Or, J9P 1V9
819 825-5007

monsieurnet.ca

NETTOYEUR DUMAS GROUPE
SOGITEX

1290, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JOP 1V3
819 825-4373 | nettoyeurdumas.com

INSTITUTIONS FINANCIERES
FINANCIAL INSTITUTIONS

BANQUE LAURENTIENNE CAISSE DESJARDINS DE L'EST

DE L'ABITIBI
872, 3° Avenue, Val-d'0r, J9P 1T1

1800 252-1846 | banquelaurentienne.ca 1640, 3° Avenue, Val-d'0r, JOP 3M3

602, 3¢ Avenue, Val-d'Or, J9P 1S5
819 825-2843 | desjardins.com
BANQUE NATIONALE

842, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JP 1T1 RBC BANQUE ROYALE
819 825-3460 | bnc.ca

689, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JIP 1S7
819 824-5150 | rbcbanqueroyale.com

BANQUE CIBC

824, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JOP 1T1
819 825-8830 | cibc.com

TD CANADA TRUST

814, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JOP 1S9
819 825-4123 | tdcanadatrust.com
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GARAGES

ATELIER R. GUILLEMETTE

Réparation |Repairs

411, avenue Centrale, Val-d'Or, J9P 1P4
819 825-7148

AUBE KIA

Concessionnaire Kia et réparation |Kia
dealer and repairs

1908, 3¢ Avenue Ouest, Val-d'Or, J9P 7B1
819 825-6440 | aubekia.com

AUTOMOBILES MALYKA

Voitures d'occasion |Second-hand cars

298, 3¢ Avenue Ouest, Val-d'Or, J9P 1R8
819 874-2277 | automalyka.com

CARROSSIER PROCOLOR
VAL-D'OR

Réparation de carrosserie |bodywork
repairs

1911, 3¢ Avenue Ouest, Val-d'Or, JSP 7B1
819 824-5554 | carrossier-procolor.com

DEBOSSELAGE ELITE

Réparation de carrosserie |Bodywork
repairs

1911, 3¢ Avenue, Val-d'Or, J9P 7B1
819 824-5554

DEBOSSELAGE PYRAMIDE

Réparation de carrosserie et peinture
Bodywaork repairs and car painting

1914, 3¢ Avenue Ouest, Val-d'Or, J9P 7B1
819 824-2204

GARAGE CLOUTIER AVANTAGE

Réparation |Repairs

1086, 3¢ Avenue Ouest, Val-d'Or, JIP 1T6
819 825-4234

GARAGE POIRIER &FILS CHRYS-
LER JEEP DODGE RAM ET FIAT
DE VAL-D'OR

Concessionaire automobile et réparation
Car dealer and repairs

1780, 3¢ Avenue, Val-d'Or, J9P 1W4
819 825-5214 | garagepoirieretfils.com

GARAGE GIGAULT

Réparation |Repairs

632, route des Campagnards,
Val-d'Or, J9P 0C2
819 874-1188

GARAGE Y. FAUCHER

Réparation |Repairs

509, route 111, Val-d'Or, JOP OC1
819 824-9246

GAREAU AUTO INC.

Concessionnaire Chevrolet et réparation
Chevrolet dealer and repairs

1100, 3¢ Avenue Est, Val-d'Or, JOP 0J6
819 825-6880 | gareauauto.ca

GAREAU TOYOTA

Concessionnaire Toyota et réparation
Toyota dealer and repairs

1080, 3¢ Avenue Est, Val-d'Or, J9P 0J6
819 825-9000 | gareautoyota.com

HARDY RINGUETTE

Concessionnaire Ford & Lincoln et
réparation
Ford & Lincoln dealer and repairs

842, 3¢ Avenue Ouest, Val-d'Or, JOP 7A9
1 888 568-5232 | hardyringuette.ca

HONDA DE VAL-D'OR

Concessionnaire Honda et réparation
Honda dealer and repairs

1720, 3¢ Avenue Quest, Val-d'Or, JOP 1W2
1877 525-7838 | hondadevaldor.com

MECANIQUE MARTEL

Réparation |Repairs

3008, chemin Sullivan, Val-d'Or, J9P 0B8
819 874-2030

MECANIQUE M. ROUSSEL

Réparation |Repairs

3125, boulevard Jean-Jacques Cossette,
Val-d'Or, J9P 5G3
819 824-5844

NAPA AUTOPRO
MECANIQUE K.PM.

Réparation |Repairs

449, avenue Centrale, Val-d'Or, JOP 1P4
819 874-2025 | napaautopro.com

POIRIER HYUNDAI

Concessionnaire Hyundai et réparation
Hyundai dealer and repairs

1940, 3¢ Avenue Ouest, Val-d'Or, JOP 7B2
819 874-2886 | poirierhyundai.ca
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RABY AUTO

Voitures d'occasion et réparation
Second-hand cars and repairs

1672, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JOP 1W1
819 874-7229 | rabyauto.ca

SENGTEC ENR.

Réparation |Repairs

3, 4¢ Avenue, Val-d'Or, JOP 1E9
819 825-3819

POIRIER NISSAN VAL-D'OR

Concessionnaire Nissan et réparation
Nissan dealer and repairs

1689, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JOP 1V9
819 825-2525 | valdornissan.com

VAL-D'OR MAZDA

Concessionnaire Mazda et réparation
Mazda dealer and repairs

1827, 3¢ Avenue Ouest, Val-d'Or, JOP 7A9
819 825-2500 | mazda.ca

LEBEAU VITRES D'AUTO

Réparation de pare-brise
Windshield repair

1756, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JOP 1W4
819 825-5300 | lebeau.ca

VITRXPERT

Réparation de pare-brise
Windshield repair

1911, 3¢ Avenue, Val-d'Or, JP 7B1
819 825-5553 | vitrexpert.com

VITRERIE POMERLEAU VITRO-
PLUS

Réparation de pare-brise
Windshield repair

1270, 3¢ Avenue, Val-d'Or, J9P 1V3
819 825-0032 | vitroplus.com

PAREBRISE VITRERIE ABITIBI

Réparation de pare-brise
Windshield repair

1288, 6° Rue, Val-d'Or, JIP 1K8
819 856-6378

SERVICES POUR

VEHICULES MOTORISES
SERVICES FOR
RECREATIVE VEHICULES

PROPANE NORD-OUEST INC.

Propane et réparation |Propane and repairs

2710, boul. Jean-Jacques Cossette,
Val-d'Or, JOP 6Y3
819 824-6778 | propanenordouest.com

LOU-TEC INDUSTRIEL, LOCATION
MSN

Propane |Propane

1568, rue Thérése-Lacroix,
Val-d'Or, J9P 6P3
819 824-5161 | locoationmsn.ca

NOUVEAUX
ARRIVANTS

NEWCOMERS

La MRC de La Vallée-de-I'Or propose 16
fiches thématiques différentes afin de
tout savoir sur le territoire et le systéme
québécois. Elles sont disponibles en ligne
sur venezfaireconnaissance.com.

La  Vallée-de-I'Or  Regional  County
Municipality provides 16 information sheets
around different topics to learn more about
the Vallée-de-I'Or area and the Quebec's
system. They are available, only in French,
at venezfaireconnaissance.com.

Les fiches théematiques
Topics of the Information Sheets

La Vallée-de-I'Or c'est...

S'établir dans la Vallée-de-I'Or
Habiter la Vallée-de-I'Or

Se déplacer dans |a Vallée-de-I'Or
Se vétir en toute saison

Les services de santé
L'éducation dans la Vallée-de-I'Or
Les services de garde
S'enraciner par I'emploi

Systeme financier québécois
Belcourt

Malartic

Paroisse de Senneterre
Riviere-Héva

Senneterre

Val-d'Or

COMITE D'ACCUEIL DES
NOUVEAUX ARRIVANTS
DE VAL-D'OR
VAL-D'OR WELCOMING
COMMITTEE

Le Comité local d'accueil des nouveaux
arrivants, composé d'une dizaine de
membres, vous invite a remplir un formulaire
afin de contribuer a faciliter votre accueil
et votre intégration dans la ville de Val-
d'Or. Votre inscription vous permettra
notamment d'étre informé des différentes
activités organisées par le comiteé.

formulaire disponible en ligne a
ville.valdor.gc.ca /nouveauxarrivants

The Val-d'Or Welcoming Committee is
appointed by the City of Val-d'Or to allow
people that chose to move to Val-d'Or
to feel at home as quick as possible. By
suscribing to the committee you will be
invited to different activites organized by
the committee.

Form available online at
ville.valdor.gc.ca/nouveauxarrivants

QUOI FAIRE A VAL-D'OR

Pour étre informé sur les activités a venir,
inscrivez-vous a l'infolettre TOURISME EN
BREF sur tourismevaldor.com ou abonnez-
vous a Tourisme Val-d'Or sur Facebook.

WHAT TO DO IN VAL-D'OR

To be informed on upcoming activities,
subscribe at the newletter TOURISME EN
BREF (only in French) on tourismevaldor.
com or subscribe to Tourisme Val-d'Or on
Facebook.
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CENTRE LOCAL
DEMPLOI

LOCAL EMPLOYMENT
CENTER

BUREAU DE SERVICES QUEBEC
DE VAL-D'OR

186, Avenue Perrault, Val-d'Or, J9P 2H5

819 354-4842
localisateur.servicesquebec.gouv.qc.ca

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI
D'ABITIBI-EST

186, 3° Avenue, Val-d'Or, JOP 1S3
819 825-5627 | cjeae.qc.ca

PHOTO

Christian Leduc
Genevieve Lagrois
Marie-Claude Robert
Nancy St-Laurent




